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PRESENTACION

Este informe contiene los principales hallazgos de la
evaluacion de resultados de la aplicacién del programa de
Talleres Interactivos Para la Promocion de la Salud (TIPPS)
con estudiantes de educacion media superior del Instituto
Politécnico Nacional.

Esta evaluacién se llevé a cabo centrando la atencion en los
cambios observables en los 'participantes en el Taller al
término de su aplicacibn o en un corto plazo, como
corresponde a un enfoque de evaluacién de resultados
propiamente dicha (OMS, UNDCP, EMCDDA, 2000). Se
utilizé, ademas, un enfoque de “efectividad”, es decir,
“tomando como objeto de evaluacion la instrumentacion del
programa TIPPS en condiciones habituales y sin un especial
control de su aplicacién (Bukoski, 1991), lo cualy facilita la
generalizacion de los hallazgos a otras circunstancias o

condiciones en que el programa puede llevarse a cabo.

La aplicacion de los Talleres tuvo lugar entre febrero y
noviembre de 2008 con estudiantes del cuarto gemestre de
educacion media superior del Centro de Estudios Cientificos
y Tecnolégicos No. 11, Wilfrido Massieu, contandoﬁconﬁ’:?l‘f' "

aval de la Secretaria General del Instituto Politécnico

Nacional, y con el beneplacito de las autoridades del Centro
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ANEXO 1

cta Planificada

Factores del modelo de Teoria de.la Condu

& Tomar bebidas con alcohol te permite:::

Creencias conductuales:
Efectos asociados al'uso

de alcoho!

: Alfa=0.976
.. tener mas confianza al estar con Jovenes del sexo opuesto? 0.839
) ...sentirte segquro(a) para socializar? 0.837
... sermas sociable? 0.836
:irolvidar-los problemas cotidianos? 0.822
.« @star-en:sintonja con-los demas? 0.820
..-Sentirte parte del grupo? 0.819
... "encajar en la situacién”? 0.819
....estar “a tona"en los antros.o tocadas?. 0818
... evitar-sentimientos de culpa? 0.817

... Olvidarte de.tus preocupaciones? 0.804 .
... ser mas comunicativo(a)? . 0.803
Iiberal’fe'de presiones? 0.796
.. enfrentar con aplomo situaciones-que te causan verglienza? 0.781
‘+. quitarte el mal humor? : 0.775
.+ Sentirte relajado(a)? 0.770
... llenar el vaclo emocional? 0.768
....no sentirte solo(a)? 0.767
... Evitar el aburrimiento? 0.766
.. enfrentar:con seguridad situaciones que impliquenriesgos? 0.765
... sentirte .desinhibido:(a) para tener contactos o relaciones 0.753
sexuales? B '

... evitar:la tristeza o-depresién? 0:732
teher mas confianza en-ti mismo(a)? 0.713
: ,..‘tenerk experiencias placenferas? . 0.703
... desinhibirte? . 0.689
... compartir lo que hacen tus amigos(as)? 0.688
... disfrutar més de las fiestas? 0.684
... ser.aceptado(a) por tus amigos? 0.666
...pasarelrato? 0.604
...paséartela bien? 0.592

Contintia




¢En los dltimos 30 dias qué tan :mpon‘ante ha sid para
ti...

.. estar en sintonia.con los demas?

.. sermas:sociable?. .

.. sentirte seguro(a) para socializar?

.. senlirte parte dél gr,upké?’f .

. "encajar-en fa-situacion'?.

- 8er mas comunicativo(a)?

.. evitar sen!im}'éntos de culpa?

.’no sentirte so/o(a)'?

.. ‘olvidar los problemas cottd:anos”

. llenar el vacio emocrona/’? - , 0:636

.. tener mas confianza en i mlsmo(a)7 s ' 0.610

.. Sentirte con confianza al estar con ]ovenes de sexo 0.608
opuesto7 ‘ ,

.. olvidarte de los problemas con tus amigos? ; 0.607

.. enfrentar con aplomo situaciones que te causan = " . 0.604

vergiienza?.
.. quitarte el mal humor? . - 0.591
.. enfrentar con seguridad situaciones que lmpllquen 0.582
riesgos? -

.. evitar la tristeza 0 depresiéh? o , 0.571

.. ser aceptado(a) por ti's amigos? . 0.570

.. olvidarte de los problemas en tu familia? 0.570

.. aliviar el malestar fisico? e ’ 0.533

.. compartir lo que hacen tus ‘amigos(as)?. - 0.518

GContinua

*
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Control conductual: capacidad
percibida de beber con
moderacion (En tu opinidn,-¢es
‘posible..;/ En los ultimos 30 dias,

T gturcontqué frecuencia. i)

Norma personal:
Percepcion de riesgos
asociados al-uso de
alcohol (En tu opinién,
beber alcohol...)

Alfa=0,932 Alfa=0.931
*.. controlar Jla manera de beber? 0.820
...consumir alcohol sin meterse en
0.815
problemas?
...beber moderadamente cuando se esta con . 0.815
amigos que estan bebiendo? ’
... tomar sin.excederse en las fiestas o
. o 0.786
reuniones?
... no pasarse:de copas-en los-antros o 0.786
tocadas?
... beber sin riesgo de volverse alcohdlico? 0.767
... beber alcohol sin emborracharse? 0.743
... has sentido que puedes controlar tu 0.704
manera de beber? )
...aprender & tomar? 0.703
..;beber conmoderacién cuando los.amigos...
o 0.696
insisten en que uno tome?
... has sentido que puedes consumir alcohol
. 0.652
sin meterte en problemas?
... has sentido que puedes beber alcohol sin 0.842
emborracharte? ’
.. has sentido que puedes beber sin n'eSgo de 0616
volverte alcoholico(a)? '
... puede llevarte a perder el control ! 0.834
... puede llegar a afectar tu futuro 0.826
... puede afectar tus estudios 0.824
... puede exponerte a riesgos o accidentes 0.787
... puede.afectartu salud 0.776
... puede afectar las relaciones con tus padres 0.758
.. puede afectar las relaciones con tus amigos 0.735
.. puede tener un impacto negativo.en tu vida :“0‘723
... puede traerte problemas con la policia 0.716
... puede alterar tu estado de énimo 0.708

Contintia




¢ Tus amigos aceptarian o tolerarfan que:;:

~ Norma subjetiva: Expectativa sacial percibida |
. respecto al uso de alcohol por parte de amigos |

.. tomaras més de tres copas'en lna fiesta?

. Alfa=0.935
“ ..bebieras cuando estas tomando medicamentos?’ 0.798
...tomaras bebidas cuyo origen desconocieras?. 0.788
.. tomaras bebidas alcohdlicas en la.via publica? . 0.770
.. siguieras bebiendo después de que comenzaras a sent/ne, - 0.759
mareado(a)? . - .
.. bebieras més de la cuenta si estuvieras enys:tuac:ones . 0.739
dificiles 0 excepcionales
.. bebieras todo lo que pudieras cuando hay barra Ilbre'? 0.720
.. tomaras bebidas preparadas (cocteles) en Ios antms9 0.706
.. bebieras entre-semana? o 0.690
.. manejaras despues de haber bebido mas de lina o dos 0.886
copas?. -
.. tomaras tres o mas tragos seguldos‘7 o 0.674
0.518

~Norma subjetiva: Expectativa

social percibida respecto al
uso de alcohol porparte de
los padres (¢ Tus padres
aceptarian o tolerarfan

Norma descriptiva:
Percepcioén del nivel de
uso de alcohof entre
amigos (¢ En los tltimos 30
dias...)

mas en una semana?

que...) -
Alfa=0.848 Aifa=0.864
..bebieras todo lo que pudieras cuando hay
0.754
barra libre?
...Sigujeras tomando después de que
! 0.671
comenzaras a sentirte mareado(a)?
...tomaras tres 0 mas tragos sequidos? 0.654
...bebieras mas de la cuenta si-estuvieras en 0.623
situaciones dificiles o excepcionales? .- . ’
...bebieras entre semana? 0.616
...tomaras bebidas alcohdlicas en la via publica? 0.600
...tomaras bebidas preparadas (cocteles) en Ios
0.576
antros?
...ftomaras bebidas cuyo origen desconocieras? 0.546
...cuantas de tus amigas han bebido tres 0 mas . 0.800
copas en una ocasion? . ’
...cuéntos de tus amigos hombres han bebido
. 0.744
cualro o mas copas en una ocasion?
...cudntos de tus amigos hombres han tomado
0.743
12 copas 0 mas en una semana?
...cuéntas de tus amigas han tomado 9 copas o 0.727

Analisis de componentes principales, rotacion Varimax
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ANEXO 2

Factores de intencion conductual

Intencion Intencion
conductual conductual
. ;s ] . de abusoy de-:
En los préximos 30 dias ;qué tan dispuesto(a) estarias a... Uso no consumo
responsable moderado
Alfa=0.783 Alfa=0.783
% :.sequir tomando aungue comenzaras a sentirte'un poco i 815
: S mareado?. :
..beber todo lo que puedas en una barra libre? 793
...beberte unos-tragos entre semana? . ..769
...fomar bebidas alcohdlicas en la via publica? 654
...esperarte una hora entre cada trago? 875
...fomar refresco después de habertomado untrago'y 843
antes del siguiente? o
...comer siempre algo antes y mientras bebes? 612
...tomarte cuando mucho dos o tres tragos-en’los antros y 602
tocadas? d

Andlisis de.componentes principales, rotacion Varimax



AN EXO 3

Esquemas de contrastes reahzados con An’ahs:s e Varlanza ;

(ANOVA)

Figura 1

Contrastes del anéalisis miultiple devarianza con

“puntuaciones de ganancia”

Comparacnon multlfactorlal de

Contrastes: Varlables criterio

Valor atribuido-a efectos percnbxdos «del uso-de
alcohol :

Capacidad percnblda de beber con moderacién

Percepcion de rlesgos asociados al uso de
alcohol

Expectativa social percibida respecto al uso de
alcohol por parte de padres

Expectativa social percibida. respecto al uso.de
alcohol por parte de amigos

Percepcion del nivel de uso de alcohol-entre
amigos

Creencias conductuales: Efectos asociados al
uso de alcohol

Intencién de abusardel alcohol

Intencion de hacer un uso moderado del
alcohol

Severidad del uso dealcohol

Conocimientos del alcohol,'uso y factores de
riesgo o proteccién

< “Puntuaciones de -
ganancia“ del grupo
intervenido

Diferencias
intersujetos

“Puntuaciones de
ganancia” del grupo de
comparacion
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o
g Comparacion multifactorial de:
| Contrastes: Variables criterio ‘ “Puntuaciones de
‘ Valor atriolido a efectos percibidos def uso ‘postprueba” del.grupo
de alcohol , ;

; - intervenido
Capacidad:percibida:de beber:con moderacién i

.Percepcion de riesgos asociados al-uso.de
alcohol

is multiple de varianza con
puntuaciones de postprueba

Expectatlva social percxblda respecto al uso Diferencias
de alcohol por parte de padres . .
intersujetos
Expectativa social-percibida respecto al uso
de alcohol por parte de amigos
Percepcion del nivel.de uso de alcoho! entre
_ amigos R ;
. "Creencias conductuales;: Efectos asociados ~Puntuaciones de
_ alusodealcohol . - - postprueba“ del grupo
_ Intencion de abusar del-alcohol ‘de comparacion
_Intencion de hacer un uso moderado del "
~ alcohol

- Severidad del uso de alcohol

‘Conocimientos del-alcohol, uso'y factores
 deriesgo o proteccion.

Comparacién multifactorial de:

k “Puntuaciones de
postprueba” del grupo

intervenido
_Control de puntuaciones de ) )
ueba, introducidas como Diferencias
. Covarlab‘es mterSUJetos

“Puntuaciones de
postprueba” del grupo de
comparacion:.

't‘ra'stes:, Todas las variables criterio (Ver Figuras 1y 2)




Fi‘gura 4

Contrastes del analisis de varianza de medidas

repetidas

~ Comparacion de:

Puntuaciones de prueba
del grupo intervenido -

Contrastes para:

o]

Valor percibido de
efectos atribuidos al uso
de alcohol

Intencién de uso
moderado
Conocimientos

Puntuaciones de prueba
del grupo de
comparacién

‘Diferencias
“intersujetos

e ——

 ——

Diferencias
intersujetos

" Puntuaciones de
postprueba del grupo
intervenido

Diferencias intersujetos

Puntuaciones de
postprueba del grupo de
comparacion




Investigacion cualitativa
Dos grupos focales
Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos No. 11
‘Wilfrido Massieu” del Instituto Politécnico Nacional

Después de dos afios de haber impartido el taller TIPPS en estudiantes de
_ensefianza media superior del IPN, se realizaron dos grupos focales con el
_objetivo de valorar la utilidad y pertinencia de sus contenidos asi como para
:fgr,ecoger sugerencias y recomendaciones para su aplicacion.

‘, Los participantes consideraron que el curso-taller les brindéd conocimientos para
__consumir bebidas con alcohol de forma responsable y moderada. Los
conceptos que recuerdan desde entonces se citan a continuacion:

- El “etanol” es el Ginico alcohol apto para consumo humano.

- Que un trago estandar. equwale a 12 grs. de alcohol por volumen servido
en su contenedor correspondlente

- Que el higado tarda aproxnmadamente una hora en metabolizar un trago
estandar en hombres y hora v media en mujeres.

Comentaron que lo aprendld en el curso-taller les va a permitir que en su casa
les tengan mas conf"anza ‘,cuando acuden a fiestas o centros de consumo asi

Entre las herramlentas qu me
percepcion de rlesgo estan

- Valorar la V|da

|a fiesta’ m,hacer el ridiculo,
| rago oballar.

No ser “el paya'é‘od
- Esperar un tiem;

Y “tores de salud utilizaron un lenguaje claro y
biente de confianza en el aula; les pareci6 que no
k,“b]ukena actitud” ante el grupo y que estan

Para los participan
entendible, creando.
eran autoritarios, qg
sufi mentemente‘ ca

nformamon se imparta un curso cada 6 meses 0
i0s. Asimismo recomendaron utilizar medios
materiales impresos, spots en television,
on informacion sobre como identificar bebidas
adulteradas, r ojue hacer ante una congestion alcohdlica
(Primeros Auxmos or gL e deben combinar bebidas energetizantes y
alcohol. .

Sugirieron que par reforza
unavez alanoys
masivos (cartele

alleres a personas cercanas y consideran

Los jovenes |
on llegue amas jovenes y padres de familia.
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